
第２回掛 Jカップ 

【ルール】 

・コートの広さは ２年生２５×２０ ３・４年生４０×２０ 

・ゴールは  ２年生 練習時（グリーンカップ時）のゴールを使用する 

３・４年生 フットサルゴール（２．５×２）を使用する 

・ボールは４号球 

・シューズはスパイク可能 

・ゴールキーパーはあり  

・競技人数 ２年生：１チーム４人 ３・４年生：１チーム５人 

 選手は試合中自由に交代できる。ただし、プレーの選手が完全にコートを出てから交代選手が入

る※交代はベンチ前でお願いします 

・GK の交代は監督から審判に声をかけてから行う 

・チームメンバー全員が１試合に必ず出場するようにする 

・アウトボールは全てキックイン 

・ＰＫあり 

・コーナーキックは相手チームの選手は５ｍ以上離れる 

・リプレーは４秒ルールは適用しないが、明らかに時間を浪費していると審判が判断した場合は間

接フリーキックを相手に与える 

・オフサイドはなし 

・審判はジュニアユースが行う 

・試合開始・終了は本部のホイッスルで開始 

※アディショナルタイムは基本的になし 

・順位は勝ち点、得失点差、総得点、総失点の順で決める 


